Берегите волосы зимой.

Поскольку на улице уже настали холодные дни, нам нужен правильный подход к своим волосам. Поэтому давайте тщательно поухаживаем за кожей головы, чтобы избежать в дальнейшем нежелательной сухости. Для этого потребуется настойчивое решение заняться собой в свободное время. И  результат заметите и прочувствуете  не только вы,  но и окружающие.

Для этого выберете себе простую маску из мёда и приступайте к выполнению домашнего задания. Втирая в корни волос, нанесите маску и попивая мятный чай, наслаждайтесь процедурой.

Всем известно, что у мёда нет конкурентов по количеству полезных веществ.

МАСКА С МЁДОМ:

1.
мёд – две десертные ложки

2.
сок алое – одна десертная ложка

Эффективное питание и восстановление волос. 

ОЖИВЛЯЮЩАЯ И УВЛАЖНЯЮЩАЯ МАСКА С МЁДОМ:

1. желток - один

2. мёд – две столовые ложки

3. оливковое масло – две десертных ложки

Замечательный уход за сухими и повреждёнными волосами. Питание, увлажнение плюс здоровый натуральный блеск.

Чтобы предотвратить сухость – откажитесь на время от лака для волос. В нём содержится спирт, который не щадит кожу головы.

Не забывайте про головные уборы перед выходом из дома. В солнечные и морозные дни возможны обморожения волосяных фолликул. Всё это влияет на  рост волос и приводит даже  к их выпадению. 

И ещё, перед укладыванием волос всегда пользуйтесь термозащитным спреем. Помните, что фены, щипцы для волос и утюжки – не щадят.

